
Βρ
εί

τε
 π

λη
ρο

φ
ορ

ίε
ς 

γι
α

 1
0 

α
σ

τε
ρι

σ
μο

ύς
, 

α
να

ζη
τή

σ
τε

 τ
ον

 σ
χη

μα
τι

σ
μό

 τ
ου

ς 
σ

το
 ν

υχ
τε

ρι
νό

 
ου

ρα
νό

 κ
α

ι μ
ά

θε
τε

 α
πό

 τ
ην

 μ
υθ

ολ
ογ

ία
 τ

ην
 

ισ
το

ρί
α

 τ
ου

 π
ρο

σ
ώ

πο
υ 

πο
υ 

α
να

φ
έρ

ον
τα

ι. 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Μ
ελ

ετ
ήσ

τε
 

πω
ς 

πρ
οσ

α
να

το
λι

ζό
μα

σ
τε

 
με

 
τα

 
α

σ
τέ

ρι
α

. Π
ρο

σ
πα

θή
σ

τε
 ν

α
 π

ρο
σ

α
να

το
λι

σ
τε

ίτ
ε 

σ
ε 

μί
α

 ν
υχ

τε
ρι

νή
 ε

ξό
ρμ

ησ
η 

πο
υ 

θα
 έ

χε
ι 

έν
α

σ
τρ

ο 
ου

ρα
νό

.

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Φ
τι

ά
ξτ

ε 
το

 δ
ικ

ό 
σ

α
ς 

τη
λε

σ
κό

πι
ο 

κα
ι 

πα
ρα

τη
ρή

-
σ

τε
 τ

ον
 ο

υρ
α

νό
.

Αξ
ία

:
15

 b
lu

e

Π
ω

ς 
δη

μι
ου

ργ
ού

ντ
α

ι ο
ι ε

πο
χέ

ς;
 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e
Βρ

εί
τε

 3
 π

ει
ρά

μα
τα

, ε
φ

α
ρμ

όσ
τε

 τ
α

, β
ιν

τε
οσ

κο
πί

-
σ

τε
 

τα
 

κα
ι 

πρ
οκ

α
λέ

σ
τε

 
ά

λλ
ες

 
Εν

ω
μο

τί
ες

 
κα

ι 
φ

ίλ
ου

ς 
να

 τ
α

 κ
ά

νο
υν

 κ
ι ε

κε
ίν

οι
.

Μ
ά

θε
τε

 π
οι

ος
 ε

ίν
α

ι ο
 κ

ύκ
λο

ς 
ζω

ής
 τ

ω
ν 

α
σ

τε
ρι

ώ
ν,

 
η 

μα
ύρ

η 
τρ

ύπ
α

, ο
ι α

σ
τρ

ικ
ές

 ε
κρ

ήξ
ει

ς.
 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Επ
ισ

κε
φ

θε
ίτ

ε 
το

 π
λα

νη
τά

ρι
ο 

ή 
το

 α
σ

τε
ρο

σ
κο

πε
ίο

 
κα

ι 
πα

ρα
κο

λο
υθ

ήσ
τε

 κ
ά

πο
ια

 π
α

ρο
υσ

ία
σ

η 
πο

υ 
σ

α
ς 

εν
δι

α
φ

έρ
ει

. 
Εν

α
λλ

α
κτ

ικ
ά

, 
επ

ικ
οι

νω
νή

σ
τε

 μ
ε 

το
ν 

κο
ντ

ιν
ότ

ερ
ο 

α
σ

τρ
ον

ομ
ικ

ό 
σ

ύλ
λο

γο
 κ

α
ι δ

ιο
ρ-

γα
νώ

σ
τε

 μ
ια

 α
σ

τρ
οπ

α
ρα

τή
ρη

σ
η.

 

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Π
οι

ές
 ε

ίν
α

ι ο
ι φ

ά
σ

ει
ς 

τη
ς 

σ
ελ

ήν
ης

 κ
α

ι π
ώ

ς 
πρ

οκ
ύ-

πτ
ου

ν.

Για
 π

λη
ρο

φ
ορ

ίε
ς 

μπ
ορ

εί
τε

 ν
α

 α
να

τρ
έξ

ετ
ε 

σ
το

 δ
ια

δί
κτ

υο
 ή

 
να

 ε
πι

σ
κε

φ
θε

ίτ
ε 

τη
ν 

βι
βλ

ιο
θή

κη
 τ

ης
 π

όλ
ης

 σ
α

ς 
α

να
ζη

τώ
ντ

α
ς 

τα
 π

α
ρα

κά
τω

 β
ιβ

λί
α

: 

Κ
ά

ντ
ε 

το
 π

εί
ρα

μα
 τ

ου
 Ε

ρα
το

σ
θέ

νη
. 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Ξέ
ρε

τε
 

τι
 

εί
να

ι 
το

 
Bi

g
 

Ba
ng

 
; 

Ετ
οι

μά
σ

τε
 

έν
α

 
σ

κε
τσ

ά
κι

 γ
ια

 τ
ο 

πω
ς 

δη
μι

ου
ργ

ήθ
ηκ

ε 
το

 Σ
ύμ

πα
ν 

κα
ι π

α
ρο

υσ
ιά

σ
τε

 τ
ο 

σ
τη

ν 
Ο

μά
δα

. 

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Π
ω

ς 
επ

ηρ
εά

ζε
ι 

η 
επ

ισ
τή

μη
 κ

α
ι 

η 
τε

χν
ολ

ογ
ία

 τ
ην

 
ψ

υχ
ικ

ή 
υγ

εί
α

; Σ
υζ

ητ
ήσ

τε
 τ

ο 
με

 τ
ην

 Ε
νω

μο
τί

α
 κ

α
ι 

α
να

φ
έρ

ετ
ε 

σ
το

 Σ
υμ

βο
ύλ

ιο
 Ο

μά
δα

ς 
τι

 σ
α

ς 
έκ

α
νε

 
εν

τύ
πω

σ
η.

 
Π

ρο
ερ

α
ιτ

ικ
ά

 
γρ

ά
ψ

τε
 

έν
α

 
σ

χε
τι

κό
 

ά
ρθ

ρο
. 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Αξ
ία

:
15

 b
lu

e
Συ

λλ
έξ

τε
 

πλ
ηρ

οφ
ορ

ίε
ς 

γι
α

 
τη

ν 
α

σ
τρ

ον
ομ

ία
. 

Φ
τι

ά
ξτ

ε 
έν

α
 δ

ικ
ο 

σ
α

ς 
επ

ιτ
ρα

πέ
ζι

ο 
πα

ιχ
νί

δι
 μ

ε 
οδ

ηγ
ίε

ς 
κα

ι κ
α

νό
νε

ς.
 Π

α
ίξ

τε
 μ

ε 
τη

ν 
Εν

ω
μο

τί
α

, τ
ην

 
Ο

μά
δα

, π
ρο

σ
κα

λέ
σ

τε
 φ

ίλ
ου

ς 
κα

ι ά
λλ

ες
 Ο

μά
δε

ς.
 



Ο
 ο

υρ
α

νό
ς 

τη
ς 

Ελ
λά

δα
ς 

ά
νο

ιξ
η 

/ 
Δι

ον
ύσ

ης
 Π

. Σ
ιμ

όπ
ου

λο
ς 

- 
Μ

ΕΤ
Α

ΙΧ
Μ

ΙΟ

Ο
 ο

υρ
α

νό
ς 

τη
ς 

Ελ
λά

δα
ς 

κα
λο

κα
ίρ

ι /
 Δ

ιο
νύ

σ
ης

 Π
. Σ

ιμ
όπ

ου
λο

ς 
- 

Μ
ΕΤ

Α
ΙΧ

Μ
ΙΟ

Ο
 ο

υρ
α

νό
ς 

τη
ς 

Ελ
λά

δα
ς 

φ
θι

νό
πω

ρο
 /

 Δ
ιο

νύ
σ

ης
 Π

. Σ
ιμ

όπ
ου

λο
ς 

- 
Μ

ΕΤ
Α

ΙΧ
Μ

ΙΟ

Ο
 ο

υρ
α

νό
ς 

τη
ς 

Ελ
λά

δα
ς 

χε
ιμ

ώ
να

 /
 Δ

ιο
νύ

σ
ης

 Π
. Σ

ιμ
όπ

ου
λο

ς 
– 

Μ
ΕΤ

Α
ΙΧ

Μ
ΙΟ

Εί
μα

σ
τε

 α
σ

τε
ρό

σ
κο

νη
 /

 Δ
ιο

νύ
σ

ης
 Π

. Σ
ιμ

όπ
ου

λο
ς 
– 

Μ
ΕΤ

Α
ΙΧ

Μ
ΙΟ

Τα
 π

α
ιδ

ιά
 τ

ου
 ή

λι
ου

 /
 Δ

ιο
νύ

σ
ης

 Π
. Σ

ιμ
όπ

ου
λο

ς 
– 

Ο
ΞΥ

Α
σ

τρ
οφ

υσ
ικ

ή 
γι

α
 β

ια
σ

τι
κο

ύς
 ν

έο
υς

 /
 N

ei
l D

eg
ra

ss
e 

Tu
so

n 
– 

Π
Α

Π
Α

ΔΟ
Π

Ο
ΥΛ

Ο
Σ

Α
σ

τρ
οφ

υσ
ικ

ή 
γι

α
 β

ια
σ

τι
κο

ύς
 /

 N
ei

l D
eg

ra
ss

e 
Tu

so
n 
– 

Π
Α

Π
Α

ΔΟ
Π

Ο
ΥΛ

Ο
Σ

Α
ρχ

ή 
κα

ι τ
έλ

ος
, η

 ισ
το

ρί
α

 τ
ου

 σ
ύμ

πα
ντ

ος
 /

 Σ
τα

ύρ
ος

 Α
υγ

ολ
ού

πη
ς 

-
Π

Λ
Α

Ν
Η

ΤΑ
ΡΙ

Ο
 Θ

ΕΣ
ΣΑ

ΛΟ
Ν

ΊΚ
Η

Σ

Κ
οι

τά
ζο

ντ
α

ς 
τα

 α
σ

τέ
ρι

α
, έ

να
ς 

πλ
ήρ

ης
 ο

δη
γό

ς 
γι

α
 τ

ου
ς 

88
 α

σ
τε

ρι
σ

μο
ύς

 /
 

Sa
ra

 G
ill

in
g

ha
m

 –
 Κ

Α
Π

Ο
Ν

Π
ερ

ί α
σ

τέ
ρω

ν 
κα

ι σ
ύμ

πα
ντ

ος
 /

 Β
α

σ
ίλ

ης
 Ξ

α
νθ

όπ
ου

λο
ς 
– 

Π
α

νε
πι

σ
τη

μι
α

κέ
ς 

Εκ
δό

σ
ει

ς 
Κ

ρή
τη

ς

Τα
ξί

δι
 σ

το
 σ

ύμ
πα

ν,
 τ

α
 ά

σ
τρ

α
 /

 Ε
γκ

υκ
λο

πα
ίδ

ει
α

 –
 Κ

Α
Π

Ο
Π

Ο
ΥΛ

Ο
Σ

Τα
ξί

δι
 σ

το
 σ

ύμ
πα

ν,
 κ

οσ
μι

κά
 μ

υσ
τή

ρι
α

 /
 Ε

γκ
υκ

λο
πα

ίδ
ει

α
 –

 Κ
Α

Π
Ο

Π
Ο

ΥΛ
Ο

Σ

Ά
σ

τρ
α

 κ
α

ι α
σ

τε
ρι

σ
μο

ί, 
μύ

θο
ι κ

α
ι π

α
ρα

δό
σ

ει
ς 

/ 
M

a
ria

nn
e 

M
cD

on
a

ld
 -

 Ε
ΣΤ

ΙΑ

Η
 ισ

το
ρί

α
 κ

α
ι η

 μ
υθ

ολ
ογ

ία
 τ

ω
ν 

α
σ

τε
ρι

σ
μώ

ν 
/ 

Χα
ρί

τω
ν 

Το
μπ

ου
λί

δη
ς 
– 

ΤΑ
 Ν

ΕΑ

Τα
 π

α
ιδ

ιά
 τ

ου
 ή

λι
ου

 /
 B

ra
hi

c 
A

nd
re

 –
 Κ

ΑΤ
Ο

Π
ΤΡ

Ο

Στ
ον

 ο
υρ

α
νό

, ο
δη

γό
ς 

το
υ 

νυ
χτ

ερ
ιν

ού
 ο

υρ
α

νο
ύ 

γι
α

 π
α

ιδ
ιά

 /
 -

 Π
ΑΤ

Α
Κ

Η

Τα
 α

σ
τέ

ρι
α

 σ
τη

 μ
υθ

ολ
ογ

ία
 -

 Ε
κδ

όσ
ει

ς 
Μ

ίν
ω

α
ς

Φ
τι

ά
ξτ

ε 
σ

χέ
δι

ο 
εκ

κέ
νω

σ
ης

 γ
ια

 τ
ην

 Ε
σ

τί
α

 σ
α

ς.
Αξ

ία
:

5 
b

lu
e

Φ
τι

ά
ξτ

ε 
μι

α
 κ

α
τα

σ
κε

υή
 η

 ο
πο

ία
 θ

α
 β

οη
θή

σ
ει

 σ
τη

 
δι

α
βί

ω
σ

η 
σ

α
ς 

σ
το

 β
ου

νό
. 

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Π
ά

ρτ
ε 

σ
υν

έν
τε

υξ
η 

α
πό

 έ
να

ν 
σ

υν
οδ

ό 
βο

υν
ό 

ή 
ορ

ει
βά

τη
. 

Κ
α

τα
γρ

ά
ψ

τε
 

τι
ς 

ερ
ω

τή
σ

ει
ς 

πο
υ 

θα
 

θέ
λα

τε
 ν

α
 κ

ά
νε

τε
 π

ρι
ν 

ξε
κι

νή
σ

ει
 η

 σ
υν

έν
τε

υξ
η.

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Αν
α

ζη
τή

σ
τε

 έ
να

 σ
ημ

α
το

δο
τη

μέ
νο

  
μο

νο
πά

τι
 κ

α
ι 

δι
ορ

γα
νώ

σ
τε

 μ
ια

 π
ορ

εί
α

 μ
ε 

τη
ν 

Εν
ω

μο
τί

α
 σ

α
ς.

 
Αξ

ία
:

10
 b

lu
e

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e
Μ

ά
θε

τε
 

πω
ς 

μπ
ορ

ού
με

 
να

 
πρ

οβ
λέ

ψ
ου

με
 

το
ν 

κα
ιρ

ό 
χω

ρί
ς 

τε
χν

ολ
ογ

ικ
ά

 μ
έσ

α
. 

Δι
ορ

γα
νώ

σ
τε

 ή
 π

ά
ρτ

ε 
μέ

ρο
ς 

σ
ε 

μί
α

 δ
εν

τρ
οφ

ύ-
τε

υσ
η.

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Κ
ά

θε
 

κα
λο

κα
ίρ

ι 
κα

ι 
κά

πο
ιο

 
δά

σ
ος

 
κα

ίγ
ετ

α
ι. 

Φ
τι

ά
ξτ

ε 
έν

α
 β

ίν
τε

ο 
με

 σ
κο

πό
 ν

α
 ε

υα
ισ

θη
το

πο
ιή

-
σ

ετ
ε 

γι
α

 τ
ην

 π
ρο

σ
τα

σ
ία

 τ
ω

ν 
δα

σ
ώ

ν.
 Κ

α
λέ

σ
τε

 
Ο

δη
γο

ύς
 ά

λλ
ω

ν 
Εν

ω
μο

τι
ώ

ν 
ή 

Ο
μά

δω
ν 

κα
ι φ

ίλ
ου

ς 
κα

ι π
ρο

βά
λε

τε
 τ

ο.
 



Γν
ω

ρί
ζε

τε
 

γι
α

 
τι

ς 
πρ

οσ
τα

τε
υό

με
νε

ς 
πε

ρι
οχ

ές
 

N
a

tu
ra

 2
00

0;
 Π

οι
ες

 έ
χε

τε
 ε

πι
σ

κε
φ

θε
ί; 

Μ
ά

θε
τε

 γ
ια

 
τη

ν 
χλ

ω
ρί

δα
 κ

α
ι τ

ην
 π

α
νί

δα
 κ

ά
πο

ιω
ν.

 

Π
οι

ος
 ε

ίν
α

ι 
ο 

εξ
οπ

λι
σ

μό
ς 

το
υ 

ορ
ει

βά
τη

; 
Κ

α
τα

-
γρ

ά
ψ

τε
 τ

ι π
ρέ

πε
ι ν

α
 έ

χε
ι μ

α
ζί

 τ
ου

 κ
α

ι φ
τι

ά
ξτ

ε 
το

 
πρ

ότ
υπ

ο 
σ

α
κί

δι
ο 

το
υ.

 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Κ
α

τα
γρ

ά
ψ

τε
 τ

ι θ
α

 π
ρέ

πε
ι ν

α
 π

ερ
ιέ

χε
ι τ

ο 
σ

α
κί

δι
ο 

έκ
τα

κτ
ης

 α
νά

γκ
ης

 σ
ε 

πε
ρί

πτ
ω

σ
η 

εκ
κέ

νω
σ

ης
 τ

ης
 

κα
τα

σ
κή

νω
σ

ης
. 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Π
οι

α
 

εί
να

ι 
τα

 
οφ

έλ
η 

τη
ς 

σ
ω

μα
τι

κή
ς 

κα
ι 

τη
ς 

ψ
υχ

ικ
ή 

υγ
εί

α
ς 

πο
υ 

πρ
οσ

φ
έρ

ει
 η

 β
όλ

τα
 σ

το
 β

ου
νό

. 
Συ

ζη
τή

σ
τε

 μ
ε 

τη
ν 

Εν
ω

μο
τί

α
 σ

α
ς 

κα
ι 

α
να

φ
έρ

ετ
ε 

σ
το

 Σ
υμ

βο
ύλ

ιο
 Ο

μά
δα

ς 
τι

 σ
α

ς 
έκ

α
νε

 ε
ντ

ύπ
ω

σ
η.

 
Π

ρο
ερ

α
ιτ

ικ
ά

 γ
ρά

ψ
τε

 έ
να

 σ
χε

τι
κό

 ά
ρθ

ρο
.

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Μ
ά

θε
τε

 π
ω

ς 
μπ

ορ
ού

με
 ν

α
 π

ρο
σ

α
να

το
λι

σ
το

ύμ
ε 

σ
το

 β
ου

νό
 μ

ε 
τα

 σ
ημ

ά
δι

α
 τ

ης
 φ

ύσ
ης

.  
Αξ

ία
:

5 
b

lu
e

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Ο
ργ

α
νώ

σ
τε

 έ
να

 π
ικ

-ν
ικ

 φ
τι

ά
χν

ον
τα

ς 
οι

 ίδ
ιο

ι
υγ

ιε
ιν

ά
 φ

α
γη

τά
.

Αξ
ία

:
10

 b
lu

e

Συ
γκ

εν
τρ

ώ
σ

τε
 π

λη
ρο

φ
ορ

ίε
ς 

γι
α

 τ
ο 

τι
 π

ερ
ιλ

α
μβ

ά
-

νε
ι 

μι
α

 ι
σ

ορ
ρο

πη
μέ

νη
 δ

ια
τρ

οφ
ή 

κα
ι 

σ
κε

φ
τε

ίτ
ε 

εν
α

λλ
α

κτ
ικ

ά
 δ

εκ
α

τι
α

νά
 π

ου
 μ

πο
ρε

ίτ
ε 

να
 τ

ρώ
τε

 
σ

το
 σ

χο
λε

ίο
.

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Δι
α

μο
ρφ

ώ
σ

τε
 δ

ια
τρ

οφ
ολ

όγ
ιο

 γ
ια

 μ
ια

 δ
ιή

με
ρη

 
εκ

δρ
ομ

ή 
τη

ς 
ομ

ά
δα

ς 
σ

α
ς,

 λ
α

μβ
ά

νο
ντ

α
ς 

υπ
όψ

η 
το

υς
 τ

ύπ
ου

ς 
δι

α
τρ

οφ
ής

 τ
ω

ν 
με

λώ
ν 

(v
eg

a
n,

 
ve

g
et

a
ria

n,
 p

es
ca

ta
ria

n,
 κ

.ά
). 

Τι
 θ

α
 κ

ά
να

τε
 α

ν 
κά

πο
ιο

 μ
έλ

ος
 δ

εν
 τ

ρώ
ει

 κ
ρέ

α
ς;

 

Αξ
ία

:
5 

b
lu

e

Κ
α

λέ
σ

τε
 

φ
ίλ

ου
ς 

σ
α

ς 
κα

ι 
δι

ορ
γα

νώ
σ

τε
 

έν
α

ν 
δι

α
γω

νι
σ

μό
 μ

α
γε

ιρ
ικ

ής
 σ

το
 π

λα
ίσ

ιο
 μ

ια
ς 

σ
υγ

κέ
-

ντ
ρω

σ
ης

. 

Αξ
ία

:
15

 b
lu

e

Δη
μι

ου
ργ

ήσ
τε

 κ
α

ι 
βι

ντ
εο

σ
κο

πί
σ

τε
 έ

να
 σ

ύν
το

μο
 

εν
ημ

ερ
ω

τι
κό

 σ
κε

τσ
ά

κι
 σ

χε
τι

κά
 μ

ε 
το

 π
οσ

ό 
σ

ημ
α

-
ντ

ικ
ό 

εί
να

ι ν
α

 μ
ει

ώ
σ

ου
με

 τ
ην

 σ
πα

τά
λη

 φ
α

γη
το

υ.
 

Αξ
ία

:
15

 b
lu

e

Τι
 τ

ρώ
τε

 ό
τα

ν 
εί

σ
τε

 χ
α

ρο
ύμ

εν
οι

 κ
α

ι τ
ι ό

τα
ν 

εί
σ

τε
 

σ
τε

να
χω

ρη
μέ

νο
ι; 

Επ
ηρ

εά
ζε

ι 
το

 
φ

α
γη

τό
 

τη
ν 

ψ
υχ

ικ
ή 

υγ
εί

α
 τ

ου
 α

νθ
ρώ

πο
υ;

 Δ
ια

βά
σ

τε
 κ

α
ι σ

υζ
η-

τή
σ

τε
 σ

χε
τι

κά
 μ

ε 
τι

ς 
δι

α
τρ

οφ
ικ

ές
 δ

ια
τα

ρα
χέ

ς.
 

Αν
α

φ
έρ

ετ
ε 

σ
το

 Σ
υμ

βο
ύλ

ιο
 Ο

μά
δα

ς 
τι

 σ
α

ς 
έκ

α
νε

 
εν

τύ
πω

σ
η.

 
Π

ρο
ερ

α
ιτ

ικ
ά

 
γρ

ά
ψ

τε
 

έν
α

 
ά

ρθ
ρο

 
σ

χε
τι

κά
 μ

ε 
α

υτ
ά

 π
ου

 σ
υζ

ητ
ήσ

α
τε

.
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Για
 π

λη
ρο

φ
ορ

ίε
ς 

μπ
ορ

εί
τε

 ν
α

 α
να

τρ
έξ

ετ
ε 

σ
το

 δ
ια

δί
κτ

υο
 ή

 ν
α

 ε
πι

σ
κε

φ
θε

ίτ
ε 

τη
ν 

βι
βλ

ιο
θή

κη
 τ

ης
 π

όλ
ης

 σ
α

ς 
α

να
ζη

τώ
ντ

α
ς 

τα
 π

α
ρα

κά
τω

 β
ιβ

λί
α

:

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 τ

ης
 δ

ια
τρ

οφ
ής

 /
 Κ

α
λλ

ιό
πη

 Ε
μμ

α
νο

υη
λί

δο
υ 

- 
Μ

ΕΤ
Α

ΙΧ
Μ

ΙΟ
 

Fo
od

 W
a

st
e 

Ο
δη

γό
ς 

επ
ιβ

ίω
σ

ης
 -

 G
a

st
ro

no
m

y 
Es

se
nt

ia
ls

 (
α

μφ
ιλ

εγ
όμ

εν
ο)

 Δι
α

τρ
οφ

ή 
κα

ι π
ολ

ιτ
ισ

μό
ς,

 Β
ιο

πο
λι

τι
σ

μι
κέ

ς 
πρ

οσ
εγ

γί
σ

ει
ς 

τη
ς 

επ
ιλ

ογ
ής

 τ
ρο

φ
ής

 /
 

Αν
τω

νί
α

 -
 Λ

ήδ
α

 Μ
α

τά
λα

 -
 Ε

κδ
όσ

ει
ς 

ΣΕ
Α

Β
 

ΔΕ
 Κ

Ο
Υ

Κ
Μ

Π
Ο

Υ
Κ

 /
 M

a
d

a
m

e 
G

in
g

er
 -

 Ε
κδ

όσ
ει

ς 
Μ

ΙΝ
Ω

Α
Σ

 
Η

 Δ
ια

τρ
οφ

ή 
ω

ς 
α

σ
πί

δα
 υ

γε
ία

ς 
/ 

D
r. 

W
ill

ia
m

 W
. L

i -
 Ε

κδ
όσ

ει
ς 

Χ
ΡΟ

Ν
ΙΚ

Ο

Δη
μι

ου
ργ

ήσ
τε

 έ
να

 δ
ικ

ό 
σ

α
ς 

πρ
ω

τό
τυ

πο
 γ

λυ
κό

 κ
α

ι 
πα

ρο
υσ

ιά
σ

τε
 τ

ο 
σ

τη
ν 

ομ
ά

δα
.
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Συ
μμ

ετ
ά

σ
χε

τε
 σ

ε 
έν

α
 κ

οι
νω

νι
κό

 μ
α

γε
ίρ

εμ
α
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ά

θε
τε

 γ
ια

 τ
α

 π
ρο

ϊό
ντ

α
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πο
χή

ς;
 Π

οι
α

 ε
ίν

α
ι 

η 
επ

οχ
ή 

τω
ν 

α
γα

πη
μέ

νω
ν 

σ
α

ς 
φ

ρο
ύτ

ω
ν;
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Π
ηγ

α
ίν

ετ
ε,

 μ
ε 

κά
πο

ιο
 σ

τέ
λε

χο
ς,

  σ
ε 

έν
α

 μ
α

νά
βι

κο
 

τη
ς 

γε
ιτ

ον
ιά

ς 
ή 

σ
τη

ν 
λα

ϊκ
ή 

α
γο

ρά
 κ

α
ι σ

υζ
ητ

ήσ
τε

 
με

 τ
ον

 μ
α

νά
βη

 π
ου

 π
ηγ

α
ίν

ου
ν 

τα
 π

ρο
ιό

ντ
α

 π
ου

 
δε

ν 
πω

λο
ύν

τα
ι. 

Συ
νε

ργ
α

σ
τε

ίτ
ε 

μα
ζί

 
το

υ 
κα

ι 
μο

ιρ
ά

σ
τε

 τ
α

 φ
ρο

ύτ
α

 κ
α

ι τ
α

 λ
α

χα
νι

κά
 π

ου
 π

ερ
ισ

-
σ

εύ
ου

ν 
σ

ε 
α

νθ
ρώ

πο
υς

 
πο

υ 
το

 
έχ

ου
ν 

α
νά

γκ
η.

 
Μ

πο
ρε

ίτ
ε 

να
 ε

πε
κτ

εί
νε

τε
 τ

ην
 σ

υν
ερ

γα
σ

ία
 σ

α
ς 

με
 

κά
πο

ια
 φ

ιλ
α

νθ
ρω

πι
κή

 ο
ργ

ά
νω

σ
η.
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